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Аннотация. Статья содержит размышления автора 
о возможных технологиях переформатирования антироссийских 
установок у некоторой части жителей освобождённых в ходе СВО 
территорий, попавших под идеологическое воздействие «режима 
Зеленского». Для понимания мотивации и мировоззренческих 
установок жителей предлагается использовать методы социального 
психоанализа, в частности методы анализа ментальных полей 
и глубинных установок. Аргументируется, что для снижения степени 
переживания травмы необходима не только разъяснительная (на 
психотерапевтическом уровне) работа, но и большая работа по 
удовлетворению экзистенциальных потребностей и материальных 
потребностей жителей. Иными словами, речь идет о создании 
благоприятных условий среды проживания, в которой работа 
с мировоззрением новых граждан будет наиболее результативна.  
Автор статьи является руководителем группы исследователей, 
проводящих анализ настроений и ожиданий населения на 
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освобождённых территориях Украины. Выводы и рекомендации 
основаны на материалах, полученных в ходе полевых исследований.   
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Abstract. The article contains the author’s reflections on possible 
technologies for reformatting anti-Russian attitudes among some of the 
residents of the territories liberated during their liberation, who came 
under the ideological influence of the “Zelensky regime.” To understand 
the motivation and worldview attitudes of residents, it is proposed to 
use methods of social psychoanalysis, in particular, methods of analyz-
ing mental fields and deep attitudes. It is argued that in order to reduce 
the degree of trauma, not only explanatory (at the psychotherapeutic 
level) work is necessary, but also a lot of work to meet the existential 
needs and material needs of residents. In other words, we are talk-
ing about creating a favorable living environment in which working with 
the worldview of new citizens will be most effective.  The author of 
the article is the head of a group of researchers analyzing the senti-
ments and expectations of the population in the liberated territories of 
Ukraine. The conclusions and recommendations are based on materi-
als obtained during field research.



СОЦИАЛЬНЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ | Россия: общество, политика, история
№ 2 (15) | июнь 2025

ISSN 2782-621X (Online)
ISSN 2949-1142 (Print)

165

Keywords: SMO, new regions of Russia, mentality, mental attitudes, social 
psychoanalysis, liberated territories of Ukraine

For citation: Pyzin, V.A. New Citizens of Russia: On the Issue of Forming 
the Mental Attitudes towards Integration into the Russian Federation of the 
Population of the Liberated Territories. Russia: Society, Politics, History. 2025. 
No. 2(15). pp. 162-175.

Введение 

В ходе Специальной военной операции России на Украине по мере 
продвижения российских вооруженных сил образуются значительные 
освобожденные территории. Жители, проживающие на них, еще недавно были 
гражданами Украины. Некоторые из них искренне считали себя патриотами 
этой страны, верили в правдивость идеологии «режима Зеленского» и, 
естественно, не склонны быстро менять свои установки и убеждения. 
Однако степень подверженности идеологической индоктринации на разных 
территориях была разной. Существует разница между жителями вновь 
присоединенных к Российской Федерации областей, временно находящихся 
под оккупацией украинским режимом (территории Донецкой, Луганской, 
Запорожской, Херсонской областей) и жителями вновь освобожденных 
российской армией областей и городов Украины (например, Харьковской 
области). Об этих различиях не раз писали российские ученые. Собственно 
проблемы интеграции граждан новых территорий в российское пространство 
актуализировались после вхождения Крыма в состав Российской Федерации, 
что вызвало ряд исследований не только в области права и экономики, но 
и в области социологии, политологии, психологии (Бальбек Р.И., Комлева 
В.В. (1), Бунецкий, Л.Л. (2), Деликамова О.О. (4), Иванова Р.А. (8),  Лубский 
А.В. (12), Харабуга В.В., Чигирин В.А. (16), и др.)

После 2022 года эта проблема максимально обострилась. 
О необходимости целенаправленной работы по интеграции новых граждан 
и формированию гражданской идентичности жителей освобождённых в ходе 
СВО территорий писали, например, Косов Г. В. (11), Ярмак О. В. (11; 18), 
Гарас Л. Н. (11), Николина В. В., Лощилова A. A. (13), Комлева В.В (1: 10), 
Нечаев В. Д. Весьма интересны исследования особенностей менталитета 
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жителей освобожденных территорий, в частности, исследования 
ментальной целостности полиэтнического социума Донбасса (Емельянова 
Н.Н. (7)), концептов «герой» и «героизм» как основы менталитета Донбасса 
(Долженко О.А. (5)). 

Однако проблема технологий работы с глубинными пластами 
сознания, бессознательными, ментальными установками находится 
на начальном уровне разработки. На наш взгляд, в этих целях пока 
недооценены возможности социального психоанализа и интеграции его 
методов в технологии работы с общественным сознанием и коллективным 
бессознательным.

Материалы и методы исследования 

Материалы исследования составляют личные наблюдения автора статьи, 
интервью с главами местных органов власти и жителями освобождённых 
территорий в период пребывания автора статьи на этих территориях с целью 
проведения исследований. 

Теоретические позиции автора формировались под влиянием 
идей социального психоанализа, прежде всего, теории коллективного 
бессознательного Юнга К.Г. (17), Колнаи А. (9), теории установки Узнадзе 
Д.Н. (14).

 Результаты исследований

В сложившейся ситуации очень важную роль в определении позиции 
жителей освобождённых в ходе СВО территорий играет содержание 
их ментальных, то есть неосознаваемых установок, как базовых, так 
и фиксированных. Мы исходим из того, что менталитет – это преимущественно 
неосознаваемые особенности восприятия объектов окружающего мира 
и реагирования на них. С точки зрения инструментария изучения и управления 
неосознанными или ментальными структурами психической деятельности 
наиболее интересными и результативными являются положения теории 
установки Д.Н. Узнадзе.

Менталитет носит массовидный характер и образует ментальные 
поля, связанные с ореолом его проявления. По степени выраженности 
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антироссийских установок и настроений ментальные поля Украины разделяет 
фарватер Днепра. Это связано как с традиционным преобладанием 
украинцев в этническом составе населения правобережных районов, так 
и с сильным влиянием западноукраинской политической культуры, носящей 
глубокие антирусские традиции. Антироссийские установки на сегодняшний 
день присущи части жителей всех регионов Украины как правобережной, так 
и левобережной. Однако по структуре ментальных образований имеются 
значительные различия.

На левом берегу преобладают антироссийские ментальные 
новообразования, искусственно созданные за последние 30 лет. В основном 
они связаны с целенаправленной фальсификацией истории Украины и России, 
внушением людям ложных нарративов о вечной вражде двух народов. Еще 
в 2006 году американские социологи проводили исследования на Украине 
и сделали вывод о том, что в менталитете украинского народа заложена 
ненависть к США и странам НАТО. Этот результат дал старт огромной 
работе с общественным сознанием, направленным на переформирование 
менталитета украинцев. Были задействованы практически все институты 
социализации, особенно институты воспитания и образования. И эта работа 
дала свои результаты – произошла индоктринация общественного сознания 
антироссийскими нарративами. Теперь на востоке Украины на самом простом 
ментальном уровне мы имеем дело с такими дихотомическими реакциями, как: 
свой – чужой; друг – враг; полезный – вредный и т.д.  При восприятии России 
из подсознания жителя Украины, особенно молодого, вырываются такие 
новообразованные установки, как: враг, чужой, вредный, опасный и т.д. Чтобы 
их переформировать на обратное, российской власти надо сделать много 
полезного людям, и, одновременно с заботой о них, проводить серьезную 
разъяснительную работу. Следует помочь им отрефлексировать особенности 
и природу их негативных реакций, осознать их возможные последствия. 

Там, где дело касается крайних во всех отношениях западноукраинских 
культур, в матрице ментального поля (6, c. 243-268) неприязнь ко всему 
русскому встроена в самый широкий спектр глубинных базовых установок, 
имеющих большой идеологический и исторический слой. Работа с таким 
типом ментальных полей значительно сложнее.

В любом случае, проблема переформатирования антироссийских 
ментальных установок как на левом, так и на правом берегу Днепра является 
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предметом профессиональной заботы представителей органов власти 
Российской Федерации. Целью работы с населением на освобождённых 
территориях является недопущение скатывания людей на позиции 
«ждунов», оппозиции российской власти и тем более вовлечение в сети 
активного вражеского подполья. Нельзя допустить, чтобы в работе с новыми 
гражданами России инициативу перехватили спецслужбы Украины, а они 
явно готовятся к этому. Специалисты в сфере внутренней политики, проводя 
разъяснительную работу с населением освобождённых территорий, должны 
объяснять людям, что попасть в сети вражеского подполья гораздо легче, 
чем из них вырваться.

Изучение опыта работы представителей органов местного 
самоуправления в тяжелейших условиях прифронтовой полосы показывает, 
что только постоянная забота о насущных экзистенциальных и материальных 
нуждах людей (вода, топливо, деньги), кропотливая разъяснительная работа 
позволяет решить трудную задачу благополучной адаптации граждан 
к российскому обществу и государству.

В механизме формирования мотивации поведения (как осознанной, так 
и неосознанной), в соответствии с теорией Хекхаузена Х. (15), ведущую роль 
играет взаимодействие или произведение сил диспозиции к ситуации. Это 
отношение в математическом выражении оформил Иван Комар в отчете 
о результатах нашего исследования поведения жителей прифронтовой полосы.

Если диспозиция, склонная к осторожному поведению, проявляется 
в произведении с ситуацией реальной опасности, то тренд мотивации 
определяется на реакции социального замирания, т.е. поведения «ждуна».

Где:
А – значение действия 
D – значение диспозиции
S – значение ситуации
n – количество актуализирующихся диспозиций и ситуаций

Если же диспозиция «бойца» (решительного человека) соединяется 
с ситуацией, дающей шанс с риском, тренд поведения направлен на 
социальную активность, деятельность для достижения значимых целей.
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Таким образом, управление мотивацией и поведением возможно, кроме 
всего прочего, через формирование условий. Условий, невыносимых для 
бендеровцев, но привлекательных и комфортных для новых граждан России, 
готовых к интеграции. Анализ распределения интеграционных установок 
позволяет прогнозировать потенциал антироссийского подполья, над 
формированием которого с большой вероятностью работают спецслужбы 
Украины.  

Выводы

Анализ ситуации, сложившейся на освобожденных территориях, 
убеждает в необходимости расширения методов работы с населением как 
социально-экономического, так и социально-психологического характера. 
С учетом длительной антироссийской индоктринации населения потребуется 
привлечение методов социального психоанализа. Однако эти методы весьма 
разрознены и еще не адаптированы под решение указанных задач. В этой 
связи обозначим три ключевых направления работы. Во-первых, необходимо 
проанализировать, систематизировать и отобрать подходы и методы работы 
с общественным сознанием и коллективным бессознательным, наиболее 
релевантные решаемым задачам. Во-вторых, на основе отобранных 
подходов и методов потребуется разработка технологий их применения 
в конкретном контексте освобожденных территорий. В-третьих, реализация 
указанных технологий должна сопровождаться решением экзистенциальных 
проблем, улучшением материального положения населения и системной 
разъяснительной работой.
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